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अ�याय इ;यावनवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"जो लोग वैराnय भावना से (,नOकाम होकर) आप के चरणI को वंदन करते ह<, 

आप उEह7 सYसंग का लाभ �दलाते ह<, सYसंग 2ाTत होने के कारण वे 'कसी भी 

2कार क� Gचतंा नह3ं करते तथा भि]त भाव से आप का नाम�मरण करते हुए 

आनंद का उपभोग लेते ह<; परंतु जो शु� 2ेम से आप को अपने iदय म7 ह3 

पूजते ह<, वे आप के चरणI (मो_ धाम) म7 -वल3न हो जाते ह<" 

हे �ी�स�ा	ढ़ �वामीजी आप मंगलकारक ह<। आठI �दशाओं म7 आप क� म�हमा 

फैलने के कारण, उसका बयान करने जाऊँ तो मेरे मुख से श�द भी नह3 ं

,नकलता। आप का �व	प जानने का 2यास करने लगते ह3, सभी 	पI 

(सव.गत) म7 आप ह3 ह< इस का हम7 4ान न होने के कारण, हम Jयथ. ह3 �ां,त 

म7 पड़ जाते ह<। जहाँ गुण, दोष रोपे जाते ह< तथा जहाँ �ोध और Jदेष जैसी 

भावनाएँ उYपEन होती ह<, ऐसा हमारा GचYत मल3न होने के कारण पूण. 	प से 

बदल गया है। अ-वरत बदलाव होना यह इस जगत (संसार) का मूल2विृYतक 

धम. है, ऐसे जगत म7 जEमे हुए Mम -व-वध 	प तथा नाम (z5य का फैलाव) 

देखते ह<, िजससे एक पल भर भी फुरसत �लए बगैर असYय अथवा झूठ: 

(अ-वUया) व�तुओं का �म हमारे GचYत म7 ि�थर हो जाता है, उसके प5चात 

अनेक सYकम� का संचय होकर, जEम-मYृयु के असंsय  फेरे लेने के कारण ऊब 

गया हुआ जीवाYमा, इस �ूर च� से छुटकारा पाने के 2,त सोचने लगता है। 

इस 2कार -वचार करने लगते ह3 उसे सYसंग करने क� भावना उYपEन होती है 

तथा सYसंग क� म�हमा के कारण ये सारा जग ह3 एक �म (�मrया) है, ऐसा 

वह जान जाता है। िजससे वैराnय zढ़ होता है तथा -वषयोपभोगI से सुख 2ाTत 

होता है, इस �ामक क^पना का Yयाग करके वह अनEय भि]त भाव से 

सतगुNजी क� शरण म7 जाता है। वैराnय भाव से तथा देह बु-� Yयागकर अनEय 

भाव से सतगुNजी क� सेवा करते हुए वेदांत पर चचा. सुनते सुनते उसके मन 

को शां,त 2ाTत होती है। अब तक मन म7 ि�थत सामाEय वैराnय के कारण 

,नि5चत ह3 आगे चलकर �ेOठ दज~ का वैराnय 2ाTत होता है, िजससे गुN कृपा 

होकर कुछ समय के उपरातं सार3 वासनाएँ पूण. 	प से नOट होती ह<। िजस 
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2कार जल से भरा बत.न आग पर रखते ह3, बत.न म7 होने वाला जल उबलकर 

धीरे धीरे कम होने लगता है। उसके उपरांत अिnन बुझा देने और जल का 

उबाल थम जाने से भी जल का तापमान तुरंत कम नह3 ंहोता। कुछ समय तक 

बत.न म7 ि�थत जल गरम ह3 रहता है। उस जल का तापमान ठंड़ा करने के 

�लए, उसम7 दसूरा ठंड़ा जल �मलाना पड़ता है, तभी ठंड ेजल क� सहायता से 

गरम जल भी ठंड़ा हो जाता है। उसी 2कार जीवाYमा 	पी जल शर3र 	पी बत.न 

म7 होकर, अगर उस शर3र 	पी बत.न को -वषयोपभोगI क� अिnन पर रख �दया 

जाए, तो जब तक वह ऐसी ि�थ,त म7 रहता है, तब तक जीवाYमा को केवल 

दखु क� ह3 अनुभू,त होती है। उसके प5चात जब जीवाYमा उसके मन का इस 

2कार क� सुख लोलुपता के 2,त होने वाला झुकाव छोड़ देता है (या बदलता है) 

तभी दखु उसका पीछा छोड़ता है तथा -वषयोपभोगI से ,न�म.त ताप नOट होता 

है। वह ठंड़ा जल यानी मन को शां,त 2दान करने वाला सYसंग है, इस 2कार 

का सYसंग करने से वासनाएँ नOट हो जाती ह<। मन म7 {बलकुल वासना न होना 

इसी को परम वैराnय अथवा �ेOठ दज. का वैराnय, कहा जाता है। सYसंग 'कए 

बगैर वह 2ाTत नह3 ं होता, यह जान ल3िजए। सतगुNजी के उपदेश से जब 

�व	प 4ान होता है, तब बु-� म7 सYव, रज तथा तम, ये गुण एक	प होते ह<; 

िजससे बु-� �ोध तथा Jदेष जैसी सम�त भावनाओं को मन से बाहर 

,नकालकर फ7 क देती है। इस 2कार का, अपरा (क,नOठ दज~ का) और परा 

(�ेOठ दज~ का) वैराnय ]या 'कसी ने 2ाTत 'कया है, ऐसा 25न �ोतागणI के 

मन म7 आया होगा, इसी�लए म< अब इस वैराnय का अथ. -वषद करने वाल3 

सतगुNजी क� एक कहानी बयान करता हँू, उसे सु,नए। 

 �ी�स�ा	ढ़ सतगुNजी के खासगत तथा ,नवा.णTपा नाम के दो �शOय थे। 

खासगत का वैराnय थोड़ा हलके दज~ का था, उसने देह बु-� का Yयाग करके 

�स�नाथजी क� भि]त 'कस 2कार साध ल3, वह कहानी म< आप को बयान 

करता हँू। जो ताल3कोट नाम के गाँव म7 रहता था, उस खासगत को वैराnय 

2ाTत होने से, वह घरबार छोड़कर �स�जी के पास आकर रहने लगा। उसका 

वैराnय तीh होने के कारण उसने देह बु-� नOट करके -वषयोपभोगI से मन को 

,नवYृत 'कया और वह पूण. 	प से सतगुNजी का कृपा पा? बना। �स�ा	ढ़जी के 



३३४ 

 

पास आकर उसने द3न होकर कहा, "महाराज, मुझ ेआप के चरणI म7 �थान 

द3िजए, वना. मेर3 ]या हालत होगी? मेरा मन घर गहृ�थी से ऊब गया है। आप 

मुझ ेआप के चरणI म7 �थान द3िजए, तभी ं मेरा जEम साथ. हो जाएगा और 

जEम-मYृयु के च� से मुझ े छुटकारा �मलेगा।" उसका कठोर वैराnय देखकर 

सतगुNजी मन ह3 मन आनं�दत हुए और तब से उEहIने उसे अपने साथ रहने 

क� अनुम,त द3। एक �दन खासगत गावँ म7 �भ_ा माँगने गया था, तब एक 

म�हला ने उसे अपने घर बुलाया। उस म�हला ने कहा, "आज हमारे घर पकवानI 

से पूण. भोजन क� Jयव�था है। इस�लए, यह3 ंबैठकर आप भरपेट भोजन करके 

हम पर कृपा क�िजए।" उसपर उसने कहा, "'कसी के भी घर जाकर भोजन 

करने क� मुझ ेआ4ा नह3 ं है। इस�लए, केवल �भ_ा देकर मुझ े भेज द3िजए।" 

उसके प5चात उस म�हला ने उसे वह3 ंभोजन करने का बहुत आ+ह 'कया, परंतु 

उसने उसक� बात नह3 ंमानी और वह खाल3 हाथ वापस लौटने लगा। तब उस 

म�हला ने भरपूर �भ_ा देकर उसे भेज �दया। वह �भ_ा क� झोल3  लाकर उसने 

सतगुNजी के सामने रख द3। परंतु जब सतगुNजी ने उस झोल3 म7 रखा भोजन 

,नकालकर उसे �दया तब उसने उसम7 से एक दाना भी मुख म7 नह3 ं डाला। 

सतगुNजी तथा अEय �शOयI ने �मलकर भोजन 'कया, उसके प5चात खासगत 

ने जूठ: था�लया ँ उठाकर इक|ा क� और वह पास होने वाले खेत गया। उन 

था�लयI म7 ि�थत सारा जूठा तथा छोड़ा हुआ खाना इक|ा करके वह खाने लगा, 

इतने म7 एक कुYता उसके पास आकर बड़ी आशा से उसक� ओर देखने लगा। 

कुYते को देखते ह3 उसे पास बुलाकर उसने अपना खाना उसके सामने रख 

�दया, ये देखकर सभी �शOय मन ह3 मन दंग रह गए। इस 2कार 2,त�दन 

खासगत कौए तथा कुYतI के साथ �मलकर एक ह3 थाल3 म7 भोजन करता था, 

परंतु उसने अEय �शOयI के साथ बैठकर कभी भी खाना नह3 ंखाया। अगर उसे 

था�लयI म7 जूठन नह3 ं �मल3 तो, वह एकाध बासी भाकर3 का टुकड़ा खोजकर, 

वह टुकड़ा भी सभी 2ाgणयI म7 बाँटकर खाता था। इस 2कार 2,त�दन खासगत 

का ,नवा.ह चलता था। सतगुNजी के एक �ेOठ �शOय चनम^लTपा ने उसे पूछा, 

"अरे भाई! �वा�दOट पकवानI को छोड़कर तुम बासी खाना खाने क� ]यI आशा 

करते हो?" उसने कहा, "अगर म< पकवानI का भोजन करने लगा, तो भोजन 
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�वा�दOट होने के कारण म< अGधक मा?ा म7 भोजन कNँगा। vयादा भोजन करने 

से म< अGधक अलसाऊँगा, िजससे गुN सेवा तथा Gचतंन {बलकुल नह3 ंहो पाएँगे 

और उससे मुझ ेबहुत दखु होगा। दसूर3 बात यह है क�, पकवानI का एक दोष 

है क� अगर हम उEह7 �वाद से खाने लग जाए, तो बार बार खाने क� आशा 

होती है, उससे भी दखु होता है। इस 2कार, पकवान खाने से दो 2कार के दखु 

�मलते ह<; वे दखु सह न पाने के कारण, म<ने पकवानI का Yयाग 'कया है।" 

चनम^लTपा सोचने लगा क� सचमुच ह3 खासगत का वैराnय धEय है, इस म7 

कोई संदेह नह3 ंक� यह ,नि5चत ह3 सतगुNजी क� कृपा 2ाTत करेगा। 

 अगर कोई म�हला मठ आ जाती तो खासगत मठ छोड़कर बाहर भाग 

जाता था और जब तक वह म�हला मठ छोड़कर नह3 ंजाती तब तक मठ नह3 ं

लौटता था। यह देखकर �स�नाथजी ने खासगत से कहा, "म�हलाओं को देखकर 

तुम ]यI भयभीत होते हो? पुNष, म�हला इस 2कार का भेद मन म7 मत रखो। 

अरे भाई, म�हला तथा पुNष इस 2कार का भेद न रखते हुए चारो ओर LMम 

(चैतEय) देखना चा�हए; हालाँ'क, म�हला और पुNषI के Gच? �भEन �भEन 2कार 

से बनाए गए हो, तो भी उनम7 एक जैसे रंग ह3 �मलाए रहते ह<।" खासगत न े

गुNदेव से कहा, "गुNनाथजी, मेर3 LMम बु-� ि�थर नह3 ंरहती, आप क� कृपा से 

जब मेर3 LMम बु-� ि�थर हो जाएगी, तब से म< म�हलाओं को देखकर कभी भी 

भयभीत नह3 ंहोऊँगा। 'फलहाल, म�हलाओं को देखते ह3 मन म7 सभी 2कार के 

अkछे बुरे -वचार ,नमा.ण होते ह<। चारो ओर म�हला तथा पुNष ऐसा भेद न 

होकर केवल LMम ह3 है, इसक� मुझ ेअभी भी 2,तती नह3 ं हुई, इसी�लए म< 

म�हलाओं को देखकर भयभीत होता हँू।" खासगत के श�द सुनकर सतगुNजी 

पूण.त: आनं�दत हुए और मन ह3 मन बोले क� ज^द ह3 यह 4ान 2ािTत कर 

लेगा इस म7 कोई संदेह ह3 नह3 ंहै। 

 एकबार खासगत बीमार होकर उसे तीh vवर आया, चनम^लTपा न े

उसपर बहुत सारे उपचार 'कये; vवर से ऊबकर खासगत वन क� ओर ,नकल 

गया। मठ म7 से 'कसी भी Jयि]त को सूGचत 'कए बगैर, जहा ँलोगI क� थोड़ी 

सी भी भीड़भाड़ नह3 ंहै, ऐसे एकांत �थल जाकर एक पेड़ क� छाया म7 वह लेट 

गया। एक फटा हुआ कपड़ा शर3र पर ओढ़कर, जमीन पर ि�थत कंकर तथा 



३३६ 

 

काँटI क� पवा. 'कए बगैर वह लेटा रहा। vवर अGधक तेज होने के बावजूद भी, 

खासगत vवर क� पवा. 'कए {बना मन ह3 मन सतगुNजी का aयान तथा उनका 

नाम�मरण करते हुए लेटा रहा। अगर कोई �म? अचानक इधर आया तो उसे 

टालकर अEय 'कस �थान पर जाना चा�हए, केवल इसी क� Gचतंा उसे हो रह3 

थी। मेरे �लए अगर दसूरI को कOट होते हो, तब मेरा जीवन Jयथ. ह3 हुआ ऐसा 

समझना चा�हए, ]यI'क मेरे कारण दसूरI को कOट हो, यह म< सह नह3 ंसकता 

और उससे मुझ ेअYयंत दखु होता है। उसी समय एक कौआ उसके समीप आने 

लगा, उसपर उसने कहा, "ज^द ह3 म< मेरा यह शर3र तुuह7 खाने के �लए दे 

दूँगा! जब हम लोगI के घर �भ_ा माँगने जात ेह<, तब कोई ना कोई हम7 �भ_ा 

दे ह3 देता है, परंतु तुuह7 सभी भगा देते ह<, तुuहारा जEम 'कतना द:ुसह है! यहा ँ

जो सुख है, वह घर म7 नह3 ं है, ]यI'क इस �थान पर सभी 2ाणी तथा प_ी 

हमारे �म?     है तथा मुझ ेयहा ँ'कसी से भी Jदेष नह3 ंहै, इसी�लए, म< यह3 ं

रहँूगा। लोगI के बीच रहने से, हमारा Jदेष करने वाले मनुOय तथा वासनाएँ 

उYतेिजत करने वाल3 म�हलाएँ और अEय व�तुओं के कारण �दनरात दखु 2ाTत 

होता रहता है। केवल सतगुN �थान से लगाव होने के कारण, म< गुN �थान 

छोड़ना नह3 ंचाहता, मुझ ेगुN चरणI से लटक लगी है यह मेरा सौभाnय ह3 है। 

जब तक मेरा vवर नह3 ंउतरता, तब तक म< यह3 ंरहँूगा, उसके प5चात म< 'फर 

से �स�ा�म जाकर सतगुNजी के चरणI के पास रहँूगा।" इस 2कार खासगत 

सोच ह3 रहा था तब �स�ा�म म7 वह कह3ं भी �दखाई न देने के कारण 

सतगुNजी को उसक� Gचतंा होने लगी। सतगुNजी ने कहा, "खासगत मेरा नEहा 

�शशु ह3 है! न जाने शर3र क� Gचतंा पूण. 	प से Yयागकर, कहाँ गया है मेरा 

बालक! थोड़ा सा भी देहभान न होने वाला वह, मुझ पर पूरा -व5वास करके, 

हमेशा चारो ओर चैन से घूमता रहता है। इसी�लए मुझ ेअब उसक� Gचतंा होने 

लगी है।" भ]तI के र_ण कता. होने वाले गुN महाराज ऐसा कहते समय उनक� 

आँखI से अ-वरत अ�ुधाराएँ बहने लगी। उEहIने दसूरI से कहा, "आप सभी यह3 ं

र�हए, म< चनम^लTपा के साथ उसे खोजने जाता हँू।" इस 2कार जीवाYमा के 

2,त एक	पता �दखाकर सतगुNजी चनम^लTपा के साथ खासगत को खोजन े

,नकल पड़।े उनके मन म7 खासगत क� बहुत ह3 Gचतंा लगी रहने के कारण, 
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सतगुNजी सभी से उसका पता पूछते पूछते तथा चारो ओर उसे खोजते हुए जाने 

लगे। खोजते खोजते दोनI जंगल म7 घुस गए, तथा वहा ँहर एक झाड़झंखाड़ म7 

उसे खोजने लगे, परंतु वह कह3ं भी �दखाई नह3 ं�दया। इधर एक पेड़ के नीचे 

लेटकर आनं�दत होकर मन ह3 मन सतगुNजी का Gचतंन कर रहे खासगत न े

सामने से सतगुNजी को दौड़ते हुए आते देखा।  दरू से ह3 पेड़ के नीचे लेटे हुए 

खासगत को देखकर सतगुNजी को अपार आनंद हुआ, उसपर दौड़त ेहुए आकर 

उEहIने खासगत को उठाया और कहा, "खासगत, मेरे बालक! अरे, तुuह7 आँखI 

के सामने न देखकर मेर3 जान छटपटा रह3 थी!" कहते कहते उनक� आँख7 भर 

आयी। उसे �नेह से गले लगाकर �स�जी ने कहा, "भाई, मठ छोड़कर संकटI से 

भरे इस जंगल म7 तुम ]यI चले आये?" उसने कहा, "महाराज, यहा ँआकर लेटे 

रहने का मन 'कया, इसी�लए, यहा ँचला आया, बस और कुछ नह3ं।" इतने म7 

चनम^लTपा आगे बढ़कर बोला, "महाराज, मुझे लगता है क� मेरे 'कए हुए 

उपचारI से ऊबकर ह3 ये यहा ँआया है। इस�लए महाराज, इस अपराध के �लए 

म< आप के चरण पकड़कर आप से _मा चाहता हँू।" चनम^लTपा के श�द 

सुनकर अपार दखु होने के कारण खासगत ने दौड़त ेहुआ आकर दोनI के चरण 

छू �लए और उठकर कहा, "गुNनाथजी, मेरे इस नीच शर3र के कारण ह3 आप 

को यहा ँतक आना पड़ा, इस�लए, मुझे बहुत खेद हो रहा है।" �स�जी ने कहा, 

"जब  से तुम मठ छोड़कर जंगल म7 एकांत के �लए आए, तब से सभी को 

बहुत दखु हुआ है, इस�लए इसके प5चात ऐसा कभी भी मत करना, ]यI'क, 

मेरा मन तुuहारे �लए तड़पता रहता है।" उसके उपरांत सतगुNजी ने उनके परम 

प-व? हाथ से �पश. करते ह3 उसका vवर पूण. 	प से उतर गया और वे तीनI 

मठ क� ओर ,नकले। उसे वापस लौटा हुआ देखकर सभी अYयंत ह-ष.त हुए। 

अEय �शOयI ने कहा, "धEय धEय है यह खासगत! इस ने सतगुNनाथजी से 

�नेह का नाता जोड़ा। इसके समान अनुपम वैराnय हम ने कह3 ंभी नह3 ंदेखा। 

वह सतगुNजी को छोड़कर जात े ह3, दयालु सतगुNजी उसे Yयागे {बना, उसने 

{बनती न करने के बावजूद, जैसे एक माता  अपने बालक को खोजने जाती है, 

उसी 2कार उसे खोजने गए।" कुछ �शOयI ने कहा, "इसका वैराnय देखकर, 

भ]तI के मन म7 बसने वाले सतगुNजी उसे पूण. 	प से 2सEन हुए।" दयाघन 
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सतगुNनाथ, भ]तI ने {बनती न करने के बावजूद भी उनक� र_ा करते ह<, तथा 

भ]तगण सतगुNजी को तन-मन-धन अप.ण करके उनका अ-वरत Gचतंन करते 

ह<। �ोतागण, अगले अaयाय म7, -वशषे गुNकृपा से आYम4ान 2ाTत 'कए हुए 

,नवा.णTपा क� कथा सु,नए। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो 

जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह इ]यावनवा ँअaयाय 

�ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण 

हो। 
 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


